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三七对免疫系统的多层次影响
Multi-layered effects of Panax notoginseng on immune system
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中文研究概述
这篇综述围绕三七不同活性组分对免疫系统的作用，梳理它们与多类白细胞之间的联系，并比较相关免疫调节机
制。文章关注组分差异，而不是把三七作为一种作用完全相同的单一材料。

作者归纳既有研究中的细胞和通路信息，为进一步研究三七的免疫调节提供文献基础。论文没有新增人体护肤品
试验，也没有将这些机制直接对应到某款外用产品。

护肤研发启示
可为植物活性物与免疫相关机制研究建立文献线索。用于皮肤科研时，应进一步追溯具体组分、研究对象和给药
方式，不能将全身免疫研究直接表述为外用护理功效。

English summary
This review examines how different active fractions of Panax notoginseng interact with white blood cells and compares their

immunomodulatory mechanisms.

It organizes published evidence around component-specific effects. It is not a new human skincare trial or evidence for the

performance of a particular topical product.

The review provides leads for ingredient and immune-mechanism research, without equating systemic findings with topical

skincare benefits.

研究信息
研究方法：按白细胞类型、活性组分与作用机制归纳已发表文献

研究对象：三七活性组分及其免疫调节研究

结果对应场景：既有免疫学文献中的组分与白细胞作用机制

实验范围与结果
• 本文为综述，不是同一实验条件下对不同三七原料的比较试验。

• 研究主题是免疫系统，未开展具体外用护肤品的人体功效验证。
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